
HAUSPUTZ

❑ Sachen veräumen/aufräumen

❑ ausmisten

❑ Bilder abstauben

❑ Boden putzen

❑ TV abstauben

❑ Couchkissen waschen

❑ Sofa absauben

❑ Sofapolster reinigen

❑ abgelaufene Lebensmittel aussortieren

❑Mülleimer leeren und auswaschen

❑ Gefrierschrank enteisen

❑ Herdplatte reinigen

❑ Küchenschränke und Oberflächen abwaschen

❑ Küchenschränke auswaschen

❑ Küchenschrank-Inhalte sortieren

❑ Backofen und Bleche säubern

❑ Dunstabzugshaube säubern

❑ Spülmaschine säubern

❑ Putzmittel organisieren

❑ Kühlschrank auswaschen

❑ Kaffeemaschine reinigen

❑Wasserkocher entkalken

❑ Handtücher waschen
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❑ Badewanne und Dusche säubern

❑ Waschbeckensäubern

❑ Toiletten säubern

❑ Kosmetikprodukteausmisten

❑ Bettwäsche waschen

❑ Matratze umdrehen

❑ Briefablage machen

❑ Kabel sortieren

❑ Schreibtisch aufräumen

❑ Lampen abstauben

❑ Kleiderschrank ausmisten

❑ Spinnweben entfernen

❑ Fenster putzen

❑ Haustür und Briefkasten säubern

❑ Sockelleisten säubern

❑ Spiegel säubern

❑ staubwischen

❑ Trockner säubern/Flusensieb

❑ Waschmaschine säubern

❑ Medikamente aussortieren

❑ Türen abwaschen

❑ Gardinen waschen

❑ Aussortiertes zum Verkauf/Verschenken

anbieten

❑ __________________

❑ __________________

❑ __________________
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