WOCHEN-PUTZPLAN

taglich 15 Minuten Grundordnung in der gesamten Wohnung bzw. im gesamten Haus plus

saugen

Boden wischen

Staub / Oberflachen wischen
saugen

Boden wischen

Bettwasche wechseln

Spiegel putzen

Kuhlschrank auswischen
saugen

Boden wischen

Staub / Oberflachen wischen

Herd grundlich saubern

Vorrate checken

Waschbecken saubern
Toiletten saubern

Staub / Oberflachen wischen
saugen

Boden wischen

Handtucher wechseln
Dusche saubern

Spiegel putzen

WOHNZIMMER

saugen
Boden wischen

Staub / Oberflachen wischen

TV-Bildschirm putzen

.

ORGA & WASCHE

Briefablage
Wasche waschen
Wasche trocknen
Essensplan schreiben

einkaufen

*Zusatzraume wie Kinderzimmer, Arbeitszimmer, Flure usw. ODER Aufholtag
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